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Sammanfattning

Sjémat, beroende pa art och produktionsmetod, har visat sig vara ett bra alternativ till framfor allt
rott kott ur bade miljo- och halsosynpunkt. Sverige har dock utvecklingsbehov vad galler séval
konsumtion som produktion av sjémat — vi nar idag inte upp till Livsmedelsverkets rekommendation
om att &ta 2-3 portioner per vecka, vi haller oss till fa arter och importerar dessutom omkring 75%
av den sjémat vi ater. Att underséka utvecklingspotentialen fér svensk sjomatssektor &r med andra
ord hogst relevant, inte minst mot bakgrund av den svenska livsmedelsstrategin som bl a syftar till
tkad inhemsk produktion och forsorjningskapacitet. Det &r ocksa viktigt att utvecklingen sker inom
de delar av sektorn som ar mest hallbara. Detta innebar exempelvis att fiskets fangster inte kan oka,
utan i stallet bor anvandas mer effektivt an idag. Syftet med den hér rapporten ar att kartlagga
miljoavtrycket av dagens produktion och konsumtion av sjémat och modellera framtidsscenarier for
2030 och 2045. Tanken ar att ge en bild av hur det skulle kunna se ut, genom att kombinera pagaende
och dnskvarda trender kring sjomat, snarare an att forsoka ge en exakt bild av hur framtiden kommer
att bli. Rapporten ar framst tankt att utgora ett diskussionsunderlag for vad som behdver goras for
att na dit. Vi underséker ocksd om det finns forutsattningar att kunna tillgodose Sveriges befolkning
med sjomat enligt rekommendationerna, samtidigt som klimatavtrycket minskar.

For de arter som dominerar dagens produktion respektive konsumtion identifierades de
viktigaste produktionsteknikerna och basta tillgangliga data for klimatavtrycket av dessa. For
produktionen vagdes dven potentiell Gvergddning samt paverkan pa bestdnd och bottenhabitat in
och diskuterades semi-kvantitativt/kvalitativt. Framtidsscenarierna baserades sedan pa fyra atgarder
for att 6ka produktionen och/eller minska klimatavtrycket: 1) 6kat vattenbruk, 2) 6kad anvandning
av pelagisk fisk till livsmedel, 3) kad anvéandning av sidostrommar fran fiskberedning till livsmedel
samt 4) minskat klimatavtryck och bransleatgang inom fisket bl a genom mer hallbar forvaltning.
For att modellera framtida konsumtion antogs att férdelningen mellan huvudtyper av sjomat, t ex
vitfisk och laxfisk, var liknande, men att efterfrdgan pa de mest klimatsmarta alternativen inom varje
grupp Okade.

Analysen visar att det totala klimatavtrycket och dvergodningspotentialen okar nér storre
volymer produceras, liksom klimatavtrycket per kilo med den sammansattning som ar vald.
Narsaltsutslapp med potentiell 6vergddande effekt kar bade totalt och per kg p g a 6kad produktion
av kassodlad fisk. Vad galler konsumtion innebéar en véxande inhemsk produktion i kombination
med en forandrad sammansattning inom och mellan sjomatskategorier att vi kan nd upp till
Livsmedelsverkets rekommendationer, samtidigt som sjomatskonsumtionens totala klimatavtryck
minskar. Dessutom kan utveckling av teknik och foder leda till ytterligare forbattringar som vi idag
inte kan forutse, men det kan ocksa ske forsamringar p g a klimatforandringarna. Det finns saledes
teoretiska forutsattningar att 6ka bade produktion och konsumtion till nivaer som ligger i linje med
nationella behov och rekommendationer, och samtidigt minska klimatavtrycket per kg sjomat
konsumerad. For att realisera detta kravs breda och malinriktade samarbeten mellan myndigheter
och naring, hallbara inkopsstrategier samt langsiktigt hallbar férvaltning av fisket. Det finns manga
fordelar med att 6ka den inhemska produktionen, men trots kortare transporter ar svenskproducerad
sjomat inte per definition mer hallbar an importerad — det viktigaste ar hur den &r producerad. Det
finns dven behov av att utveckla vad som ka&nnetecknar mervarden kring svensk sjémat. Ur
perspektivet hallbara dieter ar det dessutom viktigt att se till helheten, dvs dven vilka produkter den
nya sjomaten ersétter.

Nyckelord: sjomat, Sverige, produktion, konsumtion



Abstract

Seafood, depending on species and production method, has generally proven to be a good alternative
to especially red meat from both an environmental and health perspective. However, Sweden is
lagging behind in terms of both consumption and production of seafood — we do not reach the
Swedish Food Agency’s dietary advice of having 2-3 portions per week, we eat only few species
and import around 75% of the seafood consumed. In other words, investigating the development
potential for the Swedish seafood sector is highly relevant, not the least in light of the national food
strategy, where one aim is to increase domestic food production. It is also important to allow for
sustainable development of the sector, which for instance means that catches cannot increase but
should be used more effectively. The purpose of this report is to map the environmental footprint of
current seafood production and consumption and model future scenarios for 2030 and 2045. Rather
than trying to reflect the definite future, the idea is to show what it could look like, by combining
ongoing and desirable trends regarding seafood. The report is primarily intended as a basis for
discussions of what needs to be done to reach the desired future situation. We also investigate if we,
through increased production, will be able to supply Sweden with seafood in accordance with the
national recommendations, while reducing the climate impact.

For species dominating Swedish production and consumption today, the most important
production techniques and best available data of greenhouse gas (GHG) emissions of these were
identified. Eutrophication potential and impact on fish stocks and bottom habitats from production
were also weighed in and discussed semi-quantitatively/qualitatively. The future scenarios were then
based on possible measures to increase production and/or reduce the climate impact: 1) increased
aquaculture, 2) increased use of pelagic fish for human consumption, 3) increased use of side streams
from fish processing for human consumption, and 4) reduced climate impact and fuel consumption
in fishing partly through more sustainable management. To model future consumption and imports,
it was assumed that distribution between main types of seafood, e.g. whitefish and salmonids, remain
similar, but that demand for the most climate-efficient alternatives within each group will increase.

Total climate and eutrophication potential increases with larger production and so does climate
impact per kg seafood produced with the chosen composition. Nutrient emissions, that may cause
eutrophication, increase both in total and per kg due to increasing netpen production of fish. In terms
of consumption, it appears that a growing domestic production combined with changed composition
within and between seafood categories, together with the growing domestic production, makes it
possible to reach the Swedish Food Agency’s recommendations — while reducing the GHG
emissions of consumption. In addition, development of feed and technology may lead to further
improvements that we cannot foresee today, although climate change also can affect production.
Opportunities do exist to increase both production and consumption to levels in line with national
needs and recommendations, while reducing GHG emissions per kg seafood consumed. To make
this happen, broad and goal-oriented collaborations between authorities and industry, sustainable
sourcing strategies as well as a long-term sustainable management of Swedish fisheries is required.
Increasing domestic production comes with multiple benefits, but despite shorter transports,
Swedish seafood is not by definition more sustainable than imported — the most important aspect
also for Swedish seafood is how it is produced. What characterizes added values of Swedish seafood
also need to be developed, and a holistic perspective is essential, i.e. considering what products new
seafood is replacing.

Keywords: seafood, Sweden, production, consumption
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1. Inledning

1.1. Matens och sjomatens betydelse

Maten star for en stor del av miljopaverkan bade globalt och av den enskilda manniskans
miljéavtryck. Genom sin stora volym utgér maten en betydande del av var konsumtion och
pa grund av dess snabba omloppstid kan vi genom vara matval astadkomma relativt snabba
forandringar (jamfort med t ex bilar dar ett kopbeslut idag paverkar utslappen i manga ar
framover). Alla de beslut vi dagligen tar kring vad vi ska &ta, paverkar vad som saljs och
till viss del vad som produceras. Det ar dock framst pa politisk niva som forutsattningarna
skapas for produktionen utifran exempelvis ekonomi och lagstiftning; alla beslut som
paverkar produktionsvillkoren positivt eller negativt far langsiktig betydelse for hur
livsmedelsproduktionen utvecklas, inte minst pa sjomatssidan.

Sjomat, d v s djur och véxter som odlas eller fiskas i hav eller sétvatten for att anvandas
som mat, har bade ur klimat- och halsosynpunkt visats vara ett bra alternativ till framfor
allt rétt kott, sa lange den kommer fran hallbart fiskade bestand och fiskats eller odlats med
resurseffektiva metoder (Gephart m fl 2021, Bianchi m fl 2022). Det finns dock stora
skillnader bade mellan olika typer av sjomat, och inom en och samma art, beroende pa
produktionsmetod. Darfor ar det viktigt att framja de former av fiske och vattenbruk som
leder till minst miljobelastning — och att arbeta med forbattringar i alla system — genom
atgarder bade i produktion och konsumtion. Detta sarskilt mot bakgrund av att
konsumtionen rekommenderas att 6ka (SLV 2022), i Sverige och i manga andra lander.

Sjomatsproduktion &r idag en liten och ganska osynlig del av svensk livsmedelssektor.
Samtidigt har den stor potential att véxa, vilket vore positivt ur manga synvinklar. Ett
exempel ar dagens beroende av import fran andra lander for livsmedelsforsorjningen, vilket
fatt en 6kad aktualitet i samband med de storningar i livsmedelskedjan som skett till fljd
av bl a pandemi och Rysslands invasion av Ukraina. Sjomatsproduktionen i Sverige idag
bestar bade av fiske och vattenbruk, men en stor del av den svenska sjomatssektorn arbetar
ocksa med att bereda importerad ravara till produkter. En stor del av ravaran (84%) i
Sverige kommer fran Norge som, till skillnad fran Sverige, ar en viktig global aktér inom
produktion och export av sjomat.
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1.2. Svensk konsumtion och produktion av sjomat

Sjomat ar en viktig kalla till en rad naringsamnen, framfor allt till vitamin D, selen, jod och
omega-3-fettsyror. Livsmedelsverket rekommenderar darfor att vi ater sjomat 2-3 ganger
per vecka, vilket med en portionsstorlek av 125 g blir drygt 300 g/vecka. Med en befolkning
pa 10 miljoner, skulle det sledes kravas 163 000 ton sjomat per ar for att forsorja Sveriges
befolkning med sjomat enligt rekommendationen. Hornborg m fl (2021) anger att 124 000
ton atlig sjomat (dvs filé eller skaldjur utan skal) & summan av produktion, import, export
av sjomat, vilket &r ett matt pa vad som “finns kvar” i Sverige, d v s &r tillgangligt for
konsumtion. Detta motsvarar 238 g/vecka eller 80% av vad Livsmedelsverket
rekommenderar. Den faktiska konsumtionen &r troligen lagre an sa p g a att den uppskattade
volymen e¢j tar hansyn till svinn och andra forluster. Enligt Livsmedelsverkets egen
kostundersokning Riksmaten (SLV 2011), &ter vi i snitt 39 g sjomat per dag (motsvarande
273 glvecka), vilket med samma antaganden om portions- och befolkningsstorlek som
tidigare ger en lite hogre total sjomatskonsumtion (142 000 ton/ar). Uppskattningarna
skiljer sig p g a olika metodik och antaganden. Sveriges befolkning &r ocksa konservativ
nar det kommer till vilken typ av sjomat vi ater. De tio vanligaste arterna star for hela 75%
av konsumtionen i volym (Hornborg m fl 2021), och alla arter som konsumeras mest ar i
huvudsak importerade fran framst Norge: odlad lax och vildfangad sill, torsk och raka
(Figur 1).

Huvudsakligen odlac Huwvudsakligen fiskad
Z
Lax Regnbage R kor SillY Torsk Rékor Tonfisk Alaska Makrill Grdsej
[beredda) strdmming* (kallvatten [Bonit) polleck
Pandalidae)

* Brgger ph bristfalig data

Figur 1. De tio viktigaste typerna av sjomat i svensk konsumtion 2019, uppdelat i odlat respektive
vildfangat. Kategorin Rakor (beredda) avser en mix av beredda Pandalus och odlade rakor. Figur
av Azote for Formas-projektet Seawin (seawin.earth), data fran Hornborg m fl (2021).



Jordbruksverket, som publicerar officiell statistik for dvriga livsmedelsgrupper, redovisar
sedan ar 2000 inte siffror for sjomat p g a brist pa tillforlitlig statistik. Eftersom det ar
viktigt hur mycket och vilka typer av sjomat som konsumeras bade for berakningar av intag
av 6nskade och odnskade amnen, liksom hallbarhetsberakningar kring sjomatskonsumtion,
ar detta en lucka som har behovts fyllas. | stallet for officiell statistik kring
sjomatskonsumtion har forskare inom ramen for olika forskningsprojekt tagit fram data
kring svensk sjomatskonsumtion (Ziegler & Bergman 2017, Borthwick m fl 2019,
Hornborg m fl 2021). Detta ar i dagsldget den enda tillgangliga data som finns kring svensk
sjomatskonsumtion och &ven den som anvénds av myndigheter. En detaljerad
metodbeskrivning har nyligen tagits fram baserat pa framfor allt den senaste och mest
utvecklade rapporten pa uppdrag av Jordbruksverket, for att eventuellt ligga till grund for
kommande officiell statistik (Axelsson m fl 2023).

Samtidigt som myndigheter rekommenderar 6kad sjomatskonsumtion, bade av halso- och
miljoskél, ar Sverige till stor del importberoende nar det géller sjomat. Hornborg m fl
(2021) beraknade att 74% av det som konsumeras &r importerat, vilket skulle betyda att
endast runt 32 000 ton av den sjomat vi ater kommer fran svenskt fiske och vattenbruk.
Detta kan t ex jamforas med not- och griskott dar andelen importerad ligger pa 50
respektive 30 (Nilsson m fl 2022). For att tillgodose Sveriges befolknings behov av sjomat,
skulle den inhemskt producerade volymen behéva 6ka med en faktor fem. Enligt forslaget
till nya nordiska naringsrekommendationer (NNR 2023) bér vi ta 300450 g sjémat per
vecka. Detta leder till en annu nagot hogre siffra, 195 000 ton, for att tillgodose behoven,
vilket skulle krdva en 6kning av sjomatsproduktionen med en faktor sex. Om Sverige ska
bli en sjomatsnation, d v s &ven bli en stor nettoexportor av sjémat, behdver produktionen
okas mangdubbelt mer.

Mot bakgrund av den svenska livsmedelsstrategin och de senaste arens okade fokus pa en
mer inhemskt baserad livsmedelsforsorjning, behdver alltsa sjomatsproduktionen i Sverige
oOka kraftigt. Da vilda bestand ar begransade och fisket pa manga av dem darmed inte kan
okas, kan en hallbar ¢kning i produktion framst ske genom féljande atgarder:

1) Okning av vattenbruk
2) Anvanda storre del av fangsten till livsmedel (i stéllet for till foder)
3) Anvanda mer sidostrommar fran fiskberedning till mat

Centrumbildningen Bla Mat arbetar sedan 2021 med forskning och natverkande for att
skapa nya mojligheter for svensk sjomatssektor att expandera och for Sverige att bli en
storre aktor inom sjomatsproduktion, huvudsakligen genom dessa tre vagar.



1.3. Vad har gjorts tidigare?

Férutom hur mycket och vad som konsumeras, ar det som sagt viktigt hur produktionen
har gatt till, vilka produktionstekniker som anvénts och hur hallbara de &r, p g a de stora
skillnaderna mellan bade arter och produktionssétt. Forskningsprojektet Seawin
(seawin.earth) arbetade under 2016-2022 med liknande fragestallningar och kartlade
hallbarheten. Detta inkluderade viktiga nuvarande sjomatsprodukter i svensk konsumtion
(Ziegler m fl 2022), men &ven innovativa svenska produktionssystem (Frosell 2019,
Bergman m fl 2020), samt tittade mer Gvergripande pad produktgrupper globalt med nya
metoder (Gephart m fl 2021). Seawin tog &ven fram ett antal policy briefs kring aktuella
hallbarhetsfragor kring sjomat®. Till det senaste av dessa (Policy Brief #7 “’Sjomatslandet
Sverige”) anvédndes data bakom Gephart m fl (2021) som underlag for att modellera
klimatpaverkan av olika framtidsscenarier for svensk sjomatskonsumtion. Dar beraknades
klimatavtrycket efter hur varje art produceras globalt, vilket kan skilja sig avsevart fran hur
den ar producerad nar den konsumeras i Sverige, dvs den faktiska svenska importen
kommer inte fran ett globalt genomsnitt. Ett viktigt exempel pa detta ar odlad lax, som
domineras svensk sjomatskonsumtion och nastintill uteslutande importeras till Sverige
ifran Norge men produceras i flera lander med stor skillnad i miljopaverkan (Philis m fl
2019).

| Hallstrom m fl (2019) modellerades klimatavtrycket av svensk sjomatskonsumtion med
hansyn taget till produktionsstt och ursprung, men baserat pa spridd LCA-data som fanns
tillganglig 2018. En hel del nya data har blivit tillganglig sedan dess for flera arter viktiga
i svensk konsumtion. Hallstrom m fl (2019) jamférde klimatavtrycket mot
néringsdensiteten av olika arter vanliga i svensk sjomatskonsumtion viktade efter ursprung
och fann att spannet var stort i bagge parametrar, men att tydliga monster anda framtradde
vad galler vilka arter som ledde till laga utslapp per naringsdensitet? (framfor allt pelagiska
fiskarter som sill, skarpsill och makrill, men &ven Pinklax och Alaska pollock som fiskas i
Stilla Havet, liksom insjofisk som abborre) och att det vore bra om dessa tog storre plats i
konsumtionen.

Sundblad m fl (2020) kartlade vilken typ av sjomatskonsumtion som paverkar haven kring
Sverige. | analysen inkluderades de 11 viktigaste arterna (99% av volymen) som
produceras i Sverige, med data fran ar 2018. Rapporten fann att enbart cirka 17% av
produktionsvolymen nadde svenska konsumenter som direkt atbar sjomat — resten forsvann
langs vérdekedjan som foder, sidostrommar eller export. Det visade sig &ven att dagens

! Se www.seawin.earth ”Read more news”, scrolla ner till Sjomat i Sverige och i Varlden-7x Seawin Policy
Briefs eller se https://www.ri.se/sv/vad-vi-gor/expertiser/sjomat, Mer information eller
https://www.ri.se/sv/vad-vi-gor/projekt/seawin-okad-produktion-och-konsumtion-av-hallbar-sjomat-i-sverige
2 For alla arter som ingick, relaterades naringsinnehéllet i 100g filé av 24 naringsamnen till det
rekommenderade dagliga intaget, vilket sedan végdes ihop till ett index pa néringsdensitet. Arterna rankades
dels efter klimatavtryck och néringsdensitet separat, liksom efter klimatavtryck per néringsdensitet.
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https://www.ri.se/sv/vad-vi-gor/projekt/seawin-okad-produktion-och-konsumtion-av-hallbar-sjomat-i-sverige

konsumtion av sjomat i Sverige har en svag koppling till pAverkan av svensk havsmiljo, da
merparten importeras. Dessutom lyftes havsforvaltningens roll for att minska paverkan, da
konsumenter har mindre mojlighet att paverka hur produktionen sker.

Sammanfattningsvis kan man sdga att om Sveriges produktion skall 6ka sa kraftigt som
antyds i strategier och malbilder (HaV & JV 2021a, b), utan att dventyra klimatataganden
eller bredare miljomal, &r det viktigt att utvecklingen sker inom de delar av sektorn som
ser mest lovande ut ur héllbarhetssynpunkt, bade vad galler arter och produktionstekniker,
och att utslapp och annan miljopaverkan fortsatter reduceras. Det skulle ocksa profilera en
vaxande svensk sjomatsproduktion som resurssmart och hallbar, vilket &r en
konkurrensfaktor av vaxande betydelse. Hallstrom m fl (2019) gav en nulagesbild av
klimatavtrycket av konsumtionen per art, men saknade en sammanstéllning av hallbarheten
av svensk produktion och konsumtion som helhet med modellering av framtidsscenarier
baserat pa olika atgarder, bade vad géaller produktions- och konsumtionsmonster. Kunskap
om detta &r dock en forutsattning for att forandring skall kunna ske. Eftersom vi dven i
framtiden troligen kommer att vilja importera sjomat som inte produceras i Sverige, och
kanske exportera mer svensk sjomat, ar det ocksa viktigt att minimera klimatavtrycket av
det som importeras, for att undvika att utslapp helt enkelt flyttas utanfér Sveriges granser
— nagot som star i strid med generationsmalet for de svenska miljomalen.

1.4. Mal och syfte

Det Overgripande syftet med denna rapport ar att kartligga miljoavtrycket av svensk
sjdmatsproduktion idag och identifiera vdgen mot en ¢kad produktion med mindre
paverkan per mangd sjomat producerad. Fokus &r klimatpaverkan, men &ven 6vergodning
samt paverkan pa bestand och bottenhabitat vags in. Detta gors genom att kartlagga dagens
(2020) produktion och sedan modellera tankbara framtidsscenarier for aren 2030 och 2045
dar olika atgarder har genomforts for att 6ka bade produktion och konsumtion samt skifta
mot 6kad hallbarhet. Ett delmal ar att besvara fragan om vi kan 6ka produktionen till att
leverera 2-3 sjomatsportioner per vecka till Sveriges befolkning, samtidigt som
miljoavtrycket, atminstone per kg sjomat som produceras minskar fran 2020 ars niva. |
tillagg kommer miljoavtrycket av konsumtionen uppskattas och framtidsscenarier baserade
pa en forandrad sammanséattning att goras. Tanken ar att skapa en malbild kring hur det
skulle kunna se ut 2030 och 2045 som ett diskussionsunderlag for vad som behéver goras
for att na dit.
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2. Metod

2.1. Dagens produktion

De arter som idag dominerar svensk produktion i volym eller vérde, fran fiske respektive
vattenbruk, kartlades miljomassigt baserat pa befintliga livscykelanalyser (LCA:er) med
avseende pa klimatavtryck och potentialen for 6vergodning. Utslapp av klimatpaverkande
respektive potentiellt dvergdbdande &mnen som kvave och fosfor till luft, mark och vatten,
kartlades alltsd baserat pa litteraturdata. Inom fisket drivs utslapp framst av
bransleatgangen pa batarna med koldioxid- och kvéaveoxidutslapp fran forbranning av
fossila branslen. For vattenbruket &r det i stallet foderproduktionen som ger storst
klimatutslapp medan sjélva odlingen star for huvuddelen av de potentiellt 6vergodande
utslappen. Odling av arter som inte kréver foder som alger, musslor, ostron och sjépung
liknar mer fiske &n vattenbruk i vad som driver utslappen (Ziegler m fl 2022). | avsaknad
av foder domineras utslappen fran deras produktion av batars bransleatgang for underhall
och skord samt materialatgang. For fiske kartlades dven andel av total volym som bedoms
vara 6verfiskad i den vetenskapliga radgivningen utifran EU:s malséttning kring maximalt
héllbart uttag (MSY). Aven hur stor andel som fiskas med bottentral beriknades, som en
grov indikator pa fiskets potentiella paverkan pa bottenhabitat.

For fisket inkluderades arterna sill, skarpsill, makrill, havskréfta, rédka, torsk, vilka
tillsammans representerade 80% av fisket i volym ar 2020. Dessa valdes antingen for att
de &r viktiga i volym och/eller védrde eller for att de representerar en specifik eller flera
alternativa produktionsmetoder. For vattenbruket inkluderades regnbage, roding,
blamussla, Tilapia/rédstrimma, Clarias/almal, motsvarande i princip allt vattenbruk i
Sverige. Forutom volym och varde vagdes produktionsmetod och typ av sjémat in i beslutet
om vilka arter som inkluderades, i syfte att fa en bredd i kartlaggningen. Nagra arter av
karaktiren “bubblare” lades till baserat pa uppmarksamhet pa senare ar och potential for
produktionsokning; braxen, sockertang och sjépung (Tabell 1).

| nasta steg identifierades hur varje art produceras idag, d v s med vilka fiske- eller
odlingsmetoder, samt bésta tillgangliga data for att skatta miljéavtryck. Vad som var bésta
tillgédngliga data for en kombination av art och produktionsmetod bestdmdes efter foljande
principer i fallande betydelse:
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e Teknisk representativitet, dvs att tekniken som anvands ar den som skall
representeras

e Art, dvs att data géller produktion av den art eller artgrupp som ska representeras

o Geografi, dvs att produktionen sker i det land eller del av varlden som ska
representeras

Kéllor utgjorde i de flesta fall publicerade livscykelanalyser av produkterna (Bilaga 1). For
vildfangad fisk baserades dessa varden i nagra fall pa bransleforbrukningen i fisket, vilken
raknades om till klimat- respektive 6vergodningsavtryck baserat pa en metod beskriven av
Parker m fl (2018) samt LCA-data kring 6vergddande utslapp fran produktion och
forbranning av dieselolja (Ecoinvent® och Cooper m fl 2005).

Av de arter som anvands bade till mat och foder (sill och skarpsill) raknades volymen som
gar till foder bort i uppskattningarna av sjomatsproduktionen. Det finns olika anledningar
till att fisk anvands till foder i stéallet for mat — bl a handlar det om efterfragan och marknad,
vem som betalar mest for fangsten. For fet fisk fran Ostersjon finns dven restriktioner for
intag som livsmedel for olika grupper pa grund av potentiellt innehall av odnskade amnen
som dioxiner. Trots att halterna skiljer sig at bade mellan storlekar pa fisken och mellan
omréden, omfattas i dagslaget all fet fisk fran Ostersjon av dessa kostrad. P& grund av
kostraden och antagandet att dessa har genomslag och leder till begransad konsumtion, har
Sverige ett undantag fran EU-regler och salja fet fisk fran Ostersjon pd den svenska
marknaden. Nar den anvands som foder maste den forst genomga en reningsprocess dar
halterna av dioxiner och dioxinliknande amnen minskas. Nyligen gjordes en genomgang
av var och hur sill och skarpsill landas och anvands och hur andelen som gar till
humankonsumtion kan 6kas (JV 2023).

Volymen hel fisk som gar till mat raknades sedan om till konsumerad volym med hjalp av
artspecifika omréakningsfaktorer for atlig andel fran EUMOFA (2022), se Tabell 1.
Undantag gjordes dock for roding och regnbage dar norska omrakningsfaktorer for lax
anvandes (Fiskeridirektoratet 2018), motiverat framst av att inte fa skillnader mellan
laxfiskarna som beror enbart pa skillnader i utbyte (norsk statistik skiljer ej pa odlad lax
och regnbage). Bristen pa robust och tillforlitliga data pa filéutbyten for olika arter leder
rent generellt till osékerheter i uppskattningarna av sjomatsproduktion och dess
miljoavtryck. Sammanstéllningen av data resulterade i ett klimat- respektive potentiellt
Overgodningsavtryck for varje kombination av art och produktionsmetod. Dessa viktades
sedan utifrdn volym samman for totala skattningar for svensk sjomatsproduktion 2020.
Ingen hdnsyn till anvéndning av sidostrommar (huvud, skinn, ben, skal) togs vad géller
dagens produktion, d v s all resursanvandning och utslapp bérs av den del som ats. |

3 For produktion: Ecoinvent processen “Diesel, low-sulfur (Europe without Switzerland) market for diesel,
low-sulfur cut-off “ och CML-IA for évergddning. For forbranning: Cooper m fl 2005.
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framtidsscenarierna (se nedan i 2.2) antogs 6kande anvéndning av sidostrommar och dessa
andelar fick da bara sin del av miljoavtrycket at produktionen.

Tabell 1. Viktiga arter eller produktionstekniker i produktion (ar 2020) och konsumtion (ar 2019).
Av produktionen (svenskt fiske och vattenbruk) har endast den volym som uppskattas ga till mat
raknats med, och endast den &tliga andelen av denna volym. For de arter som i stor utstrackning gar
till foder (sill och skarpsill) innebar det att volymen som presenteras hér betydligt mindre &n svenska
landningar. Sjomat som importeras, bereds och aterexporteras finns inte heller med i tabellen, utan
endast "nettoimport”, dvs produktion + import — export, som en uppskattning av konsumtionen.

Art Atlig andel | Volym
producerad/konsumerad
(ton atlig del)
Produktion Sill 52% 18 860
Regnbage? 45% 3893
Makrill 41% 3689
Blamussla? 47% 1081
Skarpsill 37% 1058
Havskréfta 48% 837
Réka 44% 517
Roding! 45% 473
Torsk 33% 284
Tilapia/Clarias! 37% 38
Sockertang! 100% 50
Braxen 40% 14 (endast en producent)
Sjopung’ 100% 12
Konsumtion Lax! (Laxfisk) 45% 29 870
(inkl. sjomats- | Raka (Skaldjur) 44% 15934
kategori) Sill (Pelagisk) 52% 15 446
Torsk (Vitfisk) 33% 11 165
Sej (Vitfisk) 39% 4895
Tonfisk (Tonfisk) | 42% 4413
Regnbage! 45% 4098
(Laxfisk)
”Ovrig Ej medraknad | 3941
saltvattensfisk™? pga ospecifik
Alaska pollock 34% 3425
(Vitfisk)

Fran vattenbruk
2Ej medréknad p g a omojligt att matcha med utbytes- och miljodata
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For bedomning av bestandspaverkan fran dagens produktion undersoktes fisketrycket i
forhallande till bestdndsstatus 2020 och 2022 for aktuella bestand (sill/stromming,
skarpsill, torsk, makrill, havskréafta, raka, och braxen) baserat pa ICES radgivning 2022
(ICES 2022). For arter dar flera bestind kan finnas inom samma fiskeomrade
(sill/stromming, skarpsill och torsk) erh6lls data fran Havs- och Vattenmyndigheten och
ICES 6ver svenska landningar ar 2020, fordelade per av ICES definierad subdivision.
Fisketrycket relaterades till Fusy* och fick rod markering om detta referensvarde
overskreds. Bestandsstatus relaterades till MSY Buigger® fOr respektive bestand i vilken de
olika subdivisionerna ingar och fick en gron markering om det Overskreds. For
arter/bestand dar data saknades eller referensvarden inte definierats, antogs fisketrycket
vara hogre an Fmsy och bestandsstatusen lagre 4n MSY Buigeer SOm en form av
forsiktighetsprincip. Avsaknad av information ger 6kad osakerhet och risk for dverfiske
och for att inte likstalla bestand dar det finns information som visar pa hallbart fiske med
dem dar information saknas, gjordes detta antagande. Vi vet dock inte om fisket ar hallbart
eller inte hallbart, men bestandet far denna nackdel p g a bristen pa information. Detta
antagande gjordes for skarpsill fran subdivision 4B-C och torsk fran subdivision 21 och
25-30, braxen samt for biomassa for havskréfta.

Fiskets paverkan pa bottenmiljon uppskattades semi-kvantitativt/kvalitativt genom att forst
berakna volymandelen som fiskas med bottentral. Har valdes att inte inkludera fiske med
tralredskap som inte vidror botten, sasom flyttralar for pelagiskt fiske. Andelen sill och
skarpsill som fangas med bottentral bedomdes vara forsumbar, p g a att den ar mycket liten
samt innebar en form av tralning som inte paverkar botten i samma utstrackning som
exempelvis en krafttral (Bergenius m fl 2018). Utifran relevant litteratur (Amoroso m fl
2018, Eigaard m fl 2015, Piet m fl 2018), gjordes darefter en kvalitativ bedémning av hur
detta kan paverka bottenmiljon, baserat pa kansligheten i de mest intensivt tralade
omradena.

4 Fmsy = gransen for fiskedddlighet forenlig med Maximum Sustainable Yield, dvs den storsta genomsnittliga
fangst som kontinuerligt kan tas fran ett bestand under befintliga forhallanden och med befintlig kunskap

5 MSY Brigger = gransen for storleken pa lekbestandets biomassa vid vilken forvaltningséatgarder ska vidtas for
att sakerstélla att bestdnden &terhamtas till en nivad som kan producera MSY pé lang sikt under befintliga
forhéallanden och med befintlig kunskap
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2.2. Framtida produktion

Nér baslinjen for 2020 var framtagen identifierades och modellerades fem ofta diskuterade
och tankbara framtida atgarder som skulle kunna cka produktionen och/eller minska
klimatavtrycket:

Forbattrad forvaltning av fiskbestand

Okat vattenbruk

Okad anvandning av det pelagiska fiskets fangster till mat

Okad anvandning av sidostrommar till mat

Minskat klimatavtryck av fisket, bl a genom minskad bréansleatgang

ok~ w e

Forslag pa atgarderna och nivaer pa forandringarna presenterades och diskuterades med
ledningsgruppen for centrumbildningen Bla Mat samt nagra viktiga producenter, varefter
anpassningar gjordes innan slutliga nivaer bestamdes. Vi vill dock poéngtera att de slutliga
valen &r gjorda av forfattarna och att alla synpunkter ej kunde tas hansyn till, bl a for att de
ibland gick &t olika héll. Ar 2030 antogs produktionen av extraktiva arter (musslor, ostron,
alger, sjopung) ha 6kat med en faktor fem (alltid jamfort med 2020), kassodling med en
faktor fem, landbaserad odling av Clarias/Tilapia med en faktor tio, samt att en produktion
av 10 000 ton laxfisk (regnbage, roding eller atlantlax) i recirkulerande system pa land har
kommit i gang (idag finns ingen sadan produktion). Av sill antogs 60% anvéndas till mat i
stallet for 42%, som idag. Av skarpsill antogs 20% ga till mat i stallet for dagens 6%.
Dessutom antogs att 20% av alla sidostrommar fran beredning av svenskfangad eller -odlad
fisk och skaldjur anvénds till produktion av livsmedel eller livsmedelsingredienser.
Sidostrommarna far béra sin del av produktionens miljopaverkan (se ovan 2.1), men den
okade anvandningen (fran att tidigare bara anvanda filéer) innebar minskad paverkan per
kg jamfort med ren filé. Fiskets klimatavtryck inklusive bransleatgang antogs ha minskat
med 10%, bl a kopplat till mer hallbart nyttjande av bestand och atgarder som minskar
utslapp, sasom energieffektiviseringar och anvandning av alternativa branslen.

Ar 2045 antas produktionen av extraktiva arter ha ¢kat med en faktor tio (frén 2020),
kassodling med en faktor tio, landbaserad odling av Clarias/Tilapia med en faktor 15 samt
att 20 000 ton regnbage produceras i recirkulerande system. 80% av sill och 40% av
skarpsill anvands till mat (i stallet for 42% och 6%) och 40% av sidostrdmmarna anvands
till produktion av livsmedel eller livsmedelsingredienser. Fiskets klimatavtryck inklusive
bransledtgdng har minskat med 30%, baserat pa ytterligare tekniska och
forvaltningsmassiga forbattringar. Detta innebdr att den procentuella 6kningen, till skillnad
fran okningen i produktionsvolym, ar storre mellan 2020 och 2030 &n mellan 2030 och
2045 och dessa val ar forstas forknippade med osakerheter vars effekter diskuteras senare.
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Minskningen i bréansleforbrukning inom fisket &r alltsa baserad pa hallbara fiskenivaer,
men aven pa teknikutveckling, energieffektivisering och 6vergang till alternativa branslen.
I Ovrigt har inga framtida effektiviseringar eller skalfordelar av produktionsuppskalning
modellerats utan det &r dagens produktion som antagits véxa. En mer storskalig produktion
kan ofta ske mer effektivt (med lagre miljéavtryck per kg), men ocksa leda till storre lokala
miljoeffekter, inom bade fiske och vattenbruk. Kostnader i form av energi och andra
resurser som kréavs for att bearbeta sidostrommar till att bli livsmedel har réknats med
baserat pa tester i mindre skala dar proteinrdvara isolerades fran sidostrommar fran
sillberedning (Coelho m fl 2022, 2023). Ett kilo sidostrommar fran sillberedning
genererade i dessa tester 0.4 kg proteinravara med (80% vatteninnehall) som kan anvéandas
som livsmedelsingrediens. FOr att extrahera denna méngd proteiningrediens slapptes i
genomsnitt 0.8 kg CO2-ekvivalenter ut (for produktion av energi och syror och annat som
behdvs i processen).

2.3. Dagens konsumtion

Nar det géller konsumtionen har bara klimatavtrycket inkluderats, motiverat av brist pa
information om manga arter som medfor svarigheter for helhetlig bedémning av andra
relevanta miljopaverkanskategorier. Uppgifter kring de &tta dominerande arterna
(motsvarande 70% i volym av total konsumtion) togs fran data bakom Hornborg m fl
(2021). 1 tillagg beskrevs aven i vilken produktform de importeras och fran vilka lander
(baserat pa data fran EUMOFA). Liksom for produktion, bestamdes hur varje art
produceras, dvs vilka fiskemetoder eller vattenbrukstekniker som anvands baserat pa bade
statistik, branschdata, expertkunskap och litteratur (Hallstrém m fl 2019; Bianchi m fl
2022), kompletterad for tillkommande produktionstekniker. Bésta tillgdngliga data for
klimatavtrycket identifierades for varje kombination av art och produktionsteknik, enligt
samma principer som for produktionen. Hel fisk rdknades dérefter om till konsumerad
volym med hjalp av artspecifika omrakningsfaktorer for atlig andel fran EUMOFA (2022),
med undantag for laxfiskarna lax och regnbage dar norska omrakningsfaktorer anvandes
(Fiskeridirektoratet 2018), se Tabell 1. Ingen anvéndning av sidostrémmar antogs har,
vilket innebar att all resursanvandning och utslapp bérs av filé eller den sjémat som
konsumeras. Klimatavtrycket fran transporter av importerad sjomat inkluderades inte
eftersom det i de flesta fall utgér en begrénsad del av det totala avtrycket i de fall
transporten inte sker med flyg (Wocken m fl 2022); produktionen star exempelvis for 60—
90% av fiskets klimatavtryck enligt Parker m fl (2018).

| Figur 1 illustreras import- och exportflodet for nagra av de vanligast konsumerade arterna
och artgrupperna sjomat (samt kategorin Icke-livsmedel”) i Sverige. Handelsstatistiken &r
hamtad fran EUMOFA och avser ar 2020. Sammanstallningen gor det tydligt att Sverige
trots en relativt lag produktion inom béde fiske och vattenbruk, spelar en stor roll i den
europeiska sjomatshandeln. Den sammanlagda importen 2020 var 883 666 ton, vilket
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utgjorde nastan 10% av det totala importvérdet av sjdmat inom EU. Flédena beskrivs
utforligare i Bilaga 2, tillsammans med de senast tillgdngliga siffrorna Gver svensk
sjdmatskonsumtion, och anvands for att analysera framtidsscenarier for konsumtionen.

1. Lax: 536 507 ton (63% av exporten)

e Export till: Polen (23%),
Frankrike (16%), Spanien (13%)

* Produktform: farsk, helirensad (91%)

e Export ill: Danmark (67%), Polen (1
* Produktform:

o farsk, helirensad (46%)

o fryst. helirensad (33%)

3. Torsk: 57 623 ton (6,7% av exporten)
« Export till: Portugal (44
Spanien (11%), Danmark(w%)
« Produktform:
o saltaditorkad (51%)
o farsk, helirensad (27%)
™ o fryst, hellrensad (16%) -

14 Icke-livsmedel: 33 544 ton (3,9% av export
e Export till: Danmark (90%)
|« Produktform: biprodukter (95%)

| 5. Skarpsill: 29 020 ton (3,4% av exporten) -
& e Export till: Danmark (93%) )
o Produktform: farsk, hellrensad (94%}

6. Makrill: 15 972 ton (1,9% av exporten)
« Export till: Polen (25%),
Rumaénien (20%), Norge (19%)
* Produktform:
o fryst, helfrensad (66%)
o kokt/rokUkonserverad, filé (19%)
o farsk, hellrensad (12%) -w

7. Regnbage: 15 269 ton (1,8% av expoﬂsn};,
e Export till: Finland (39%), Polen (30%)
* Produktform: farsk, helfrensad (93%)

8. Icke-livsmedel: 12 401 ton (1,4% av importen ) Y 8. Sej: 12 416 ton (1,5% av exporten) :
mmmﬁ.b‘-mh(:&*) : o/ Export: Danmerk (%), Felan [cES .

g " Litauen (16%)

« Produktform:

o farsk, hellrensad (46%)
o fryst, helfrensad(36%)
o fryst, filé (10%)

9. Kolja: 7 502 ton (0,9% av exporten)
o Export till: Storbritannien (40%),
Frankrike (24%), Polen (16%), Ds

. P farsk,

10. Rékor: 3 846 ton (0,44% av exporten)
* Kategorier: ospecificerade (93%]

teg: kaltvatten
« Export til: Nederténderna {31%), Finland ('
Danmark (12%), Frankrike {11%)

Figur 2. Import (bla pilar) och export (gula pilar) av sjomatsprodukter till och fran Sverige under
2020, rangordnade efter volym per art. Produkterna &r sammanstallda per art, produktform samt
viktigaste import- och exportlander. Notera att exporten till stor del ar aterexport av importerad
rdvara, som kan ha blivit vidareforadlad i eller bara passerar genom Sverige. Illustration av C.
Sanders, data frin EUMOFA.
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2.4. Framtida konsumtion

For att modellera framtida import gjordes vissa antaganden om forandringar i
sammanséttning jamfort med idag. Aven dessa antaganden har presenterats och diskuterats
brett, men ar forstds bara ett av manga tankbara framtidsscenarier. Det antogs att
fordelningen mellan huvudtyper av sjomat (laxfisk, pelagiskt, vitfisk, skaldjur, tonfisk och
alger och sjopung) var liknande, dvs att vi inte kommer att borja &ta en mycket ensidig
sjomatsdiet bestaende bara av de mest hallbara alternativen, men att efterfragan 6kade pa
de mest klimatsmarta alternativen inom varje grupp. Musslor ingick i skaldjur och i den
kategorin byttes t ex en del rakor ut mot musslor och i laxfiskkategorin byttes en del odlad
lax mot vildfangad pinklax fran Stilla Havet, samt mot mer svenskodlad rdding och
regnbage.

Allt som odlas i Sverige antas ocksa konsumeras i Sverige, vilket innebar att en del av den
totala 6kningen av konsumtionen (33% o6kning jamfért med 2020) kommer fran inhemsk
produktion. Andelen inhemsk produktion bestams genom att fran total konsumtion dra bort
total produktion for respektive ar och se hur stor andel av konsumtionen denna utgor.
Andelen skiljer sig forstas mycket mellan arter.

Féljande forandringar undersoktes (de arter som inte ndmns hér, som torsk och tonfisk,
stannar pa samma niva som 2020):

e Ar 2030 antogs konsumtionen av sill ha dubblerats och andelen pelagiskt” ha tkat
fran 17% till 28% av konsumtionen. Andelen laxfisk” minskar samtidigt fran 39%
till 31% av konsumtionen och 40% av norsk odlad lax i denna kategori har ersatts
till halften av pinklax och till halften med kassodlad regnbage eller roding. Réka
ar till halften utbytt mot musslor. Nar det gller vitfisk sa har volymen sej och
Alaska pollock antagits dubbleras och svenskodlad Clarias och Tilapia tillkommer.

e Ar 2045 har 60% av den norska laxen bytts ut mot 1/3 pinklax och 2/3 kassodlad
regnbage eller réding och andelen laxfisk i konsumtionen minskat till 27%. Viktigt
att notera ar att endast produktion har tagits med i berdakningen, ej beredning eller
transport till Sverige. Den 6kande produktionen av sjémat i Sverige bidrar i stérre
utstrackning till konsumtionen, nu aven nya arter som Tilapia, Clarias, alger och
sjopung
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3. Resultat

3.1. Dagens produktion

Ar 2020 producerades ca 28 600 ton livsmedel av de ca 185 000 ton fisk och skaldjur som
landades eller slaktades i Sverige. Det betyder att ca 15% blev till mat. Visserligen técks
inte all produktion in av de 14 arterna, men de arter som inte & med anvénds uteslutande
till foder (volymmassigt framst tobis) eller bidrar med mycket begrénsade volymer, t ex
plattfiskar, och skulle darfor inte paverka berakningen av andel mat i stérre utstrackning.
Den svenska sjomatsproduktionen domineras helt av pelagisk fisk, dvs
sill/stromming,skarpsill och makrill (75%), foljt av, odlad regnbage och réding (15%),
fiskade skaldjur, d v s rdka och krafta (5%), odling av extraktiva arter, d v s musslor, alger
och sjépung (tillsammans 4%).

3.1.1. Klimat

Klimatavtrycket fordelar sig annorlunda mellan produkterna an produktionsvolymerna
(Figur 2) och hér dominerar i stéllet réka och kréfta (vilka utgor 4% av volymen) med 39%
av klimatavtrycket, foljt av odlad regnbéage och réding (33%) och sill/strémming, skarpsill
och makrill (25%). Totalt orsakade svensk sjématsproduktion utslapp av 69 000 ton CO.e,
under ar 2020, motsvarande i snitt 2,4 kg CO.e/kg sjomat. Detta galler under antagandet
att inga sidostrémmar anvands. Snittvardet ar relativt lagt tack vare den hdga andelen
pelagisk fisk, som har ett lagt klimatavtryck per kg.

3.1.2. Potentiell vergodning

Utslapp av potentiellt dvergddande amnen fran nuvarande produktion domineras av
regnbage och roding (68%), foljt av skaldjursfiske pa raka och kréfta (21%), och pelagiskt
fiske (10%). Nar det galler fisket kommer de potentiellt 6vergédande kvéaveutslappen fran
tillverkning och férbrénning av brénsle som ger utslapp av bl a kvaveoxider. Dessa slapps
ut till luft och regnar forr eller senare ner 6ver land eller vatten. Deras potentiellt
dvergodande effekt beror pa var de hamnar (dvs pa recipientens narsaltsstatus), till skillnad
fran koldioxid som slapps ut i atmosfaren och ger samma klimatpaverkan oavsett var
utslappet sker. I grunden ar forstas narsalter grunden for att ekosystemet fungerar (precis
som koldioxid), men det &r viktigt att det inte tillférs mer &n vad ekosystemet Klarar av.
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Enligt modellen &r de totala utslappen av potentiellt 6vergodande d@mnen fran dagens
sjomatsproduktion 310 ton PO.e, (fosfatekvivalenter), varav ca 1/3 kommer fran fisket och
2/3 fran vattenbruket.
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Produktion Klimatavtryck Overgddning

Figur 2. Fordelning av produktion, klimatavtryck och évergddning av svensk sjomatsproduktion
2020 mellan olika grupper av sjomat.

3.1.3. Bestandspaverkan

Utvarderingen av bestandens status gav en dyster bild och indikerar att volymerna som
idag genereras fran svenskt fiske troligtvis inte kan oka utan snarare kan minska framéver
(Tabell 2). For sill/strtommingsbestandet i centrala Ostersjon (exkl. Rigabukten), var
merparten (52%) av de svenska landningarna av arten kommer fran, lag fisketrycket under
bade 2020 och 2022 pa en hogre niva dn Fusy och bestandsstatus var under MSY Birigger.
Totalt rader ett for hogt fisketryck pa 56% av den fiskade volymen av sill/stromming och
enbart tva bestdnd uppvisade gront ljus for bade fisketryck och biomassa i ICES
radgivning: hostlekande sill fangad i Nordsjon, Skagerrak, Kattegatt och Gstra Engelska
Kanalen samt stromming fangad i Bottniska viken i Ostersjén. Dock visar béda dessa
bestand en nedatgaende trend i biomassa: under de senaste 10 aren for sillen samt sedan
borjan av 1990-talet for strommingen. Strommingen fran Bottniska viken gar dessutom
nastintill uteslutande till foder. Fér den varlekande sillen i Skagerrak, Kattegatt & vastra
Ostersjon rekommenderar ICES nollkvot, och sillen/strmmingen i centrala Ostersjon har
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bade ett for hogt fisketryck samt en for lag biomassa i relation till forvaltningsmalen
(MSY).

Torsk har tidigare varit en viktig art for svenskt fiske men utgér numera en mycket liten
landningsvolym i svenskt fiske. Situationen ar allvarlig for flera bestand. For Kattegatt har
ICES rekommenderat nollkvot sedan ar 2002 och dar fangas den enbart som bifangst. ICES
rekommenderar &ven nollkvot for det tidigare stora fisket pa torsk fran det éstra bestandet
i Ostersjon, som numera &r stangt. For vastra bestandet i Ostersjon har en 6vergang skett
fran riktat fiske till bifangstfiske.

Rent generellt kan man observera att flera av de bestdnd som forvaltas inom ramen for
EU:s gemensamma fiskeripolitik saknar referenspunkter for Fusy och/eller MSY Brrigger.
Beroende pa hur det hanteras i forvaltning samt bestandets tillstand, medfor det en hog risk
att inte uppna hallbart fiske.

For braxen saknas vetenskaplig radgivning fran ICES da det ar en nationellt forvaltad
fiskresurs, men enligt nationell rddgivning kan fangsterna dka i Ostersjon, Bottniska vikten,
Vénern och Malaren, medan de inte bor 6ka i Hjalmaren (Havs- och Vattenmyndigheten
2022). For Vattern saknas aven nationell radgivning.

Tabell 2 Fisketryck, F, relativt Fmsy, dir gront betyder F légre &n Fumsy, rott hogre dn Fvsy . Biomassa B,
relativt MSY Burigger, dér gront betyder biomassa 6ver MSY Buigger, rott under MSY Buigger fOr viktiga besténd i
svenskt fiske for &r 2020 respektive 2022 enligt ICES radgivning fran 2022 (ICES 2022).

Art Fangstomrade Bestand Svensk | o .
[datum for landning | & § 8 g
radgivning] 2020 (enligt % S % S
ICES, 2022) % é % é
22| 2|8
=AM
Sill Nordsjon, Nordostra 3065
Atlanten, Atlanten &
Skagerrak, arktiska
Kattegatt havet (norsk
varlekande)
[220930]
Nordsjon, 13 149
Skagerrak,
Kattegatt och
Ostra
Engelska
Kanalen
(hostlekande)
[220630]
Skagerrak, Skagerrak, 12 357
Kattegatt, Kattegatt &
vastra
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Ostersjon (ICES
SD 23-24)

Ostersjén
(varlekande)
[220630]

Sill/
stromming

Ostersjon (ICES
SD 25-29, 32)

Centrala
Ostersjén
exkl.
Rigabukten
[220617]

45 289

Strémming

Ostersjon (ICES
SD 30-31)

Bottniska
viken
[230522]

12 438

Skarpsill

Nordsjon

Skagerrak,
Kattegatt &
Nordsjon
[220509]

3 546*

Ostersjén

Ostersjén
[220531]

41 071

Torsk

Nordsjon,
Skagerrak

Nordsjon,
Ostra
engelska
kanalen &
Skagerrak
[221108]

355

Kattegatt

Kattegatt
[220630]

Ostersjon (ICES
SD 22-24)

Vistra
Ostersjon
[220531]

Ostersjon (ICES
SD 24-32)

Ostra
Ostersjon
[230424]

12

Makrill

Nordostra
Atlanten och
omgivande
vatten
[220930]

3671

Havskrifta

Skagerrak,
Kattegatt

Skagerrak,
Kattegatt
[221028]

1796

Nordhavsrika

Skagerrak,
Kattegatt

Skagerrak,
Kattegatt och
norska
rannan

[220509]

1289

*Uppgift saknas i ICES radgivning, landning baserad pa data frdn HaV.
‘Referenspunkt saknas for Fusy eller MSY Biigger

3.1.4. Bottenpaverkan

Av den totala produktionsvolymen fran fisket ar 2020, fiskades 2% med bottentral baserat
pa helvikt. Nar omréakning sker till &tlig volym &kar tralningsandelen till 5% av
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produktionen inom fisket, vilket kan forklaras med att merparten av den volym som framst
fiskas med bottentral (havskrafta och raka) har ett 1agt atligt utbyte samt betydande volymer
av framfor allt sill/stromming, vilka vanligtvis inte bottentralas, gar till andra andamal &n
livsmedel.

De scenarier som satts kring produktionsékningar till 2030 och 2045 skulle resultera i
minskade tralningsandelar inom fisket, till 4% respektive 3%. Daremot skulle en stérre
volym atlig sjomat kommer fran tralfisken, trots att landningarna fran dessa fisken inte
vantas Oka. Detta pa grund av att vi enligt scenarierna kommer nyttja strre mangder
sidostrommar fran dessa redan befintliga vardekedjor.

De arter som i den svenska produktionen framst fiskas med bottentral (havskrafta, réka och
torsk) kommer uteslutande fran Kattegatt och Skagerrak, vilka tillsammans utgor ett av de
tre mest intensivt tralade omradena i varlden (Amoroso m fl 2018). Bada dessa omraden
tacks till stor del av mjukbottnar med hdg andel lera och sand, vilket 6kar kansligheten mot
bottentralning (Eigaard m fl 2015). | Kattegatt och Skagerrak dverlappar utbredningen av
bottentralning med omraden omfattande 24 km? respektive 872 km? som OSPAR ar 2016
definierade som sarskilt sarbara med avseende pa hotade och/eller degraderande arter och
habitat, och mojligheten till aterhamtning &r sarskilt begransad i Skagerrak (Piet m fl 2018).
Trots den hoga tralningsintensiteten i omradet (vilket inkluderar &ven flera landers flottor)
och dess paverkan av livsmiljéer, finner vi att det volymmassiga bidraget till svensk
produktion av livsmedel fran fiske ar mycket litet fran fiske med bottentral. Det innebar att
en liten volym sjomat genereras fran en fiskemetod med omfattande bottenpaverkan, vilket
ocksa bekraftas av Amoroso m fl (2018).
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3.2. Framtida produktion

Med de antaganden som gjorts om produktionens utveckling, det vill séga 6kad produktion
inom vattenbruket, kommer fordelningen mellan artgruppernas klimatpaverkan att
forskjutas mot okad relativ betydelse av odlade arter (regnbage, roding, Tilapia, Clarias
liksom mussla, alg och sjopung) och minskad relativ betydelse av fiskade arter
(sill/stromming, skarpsill, raka och krafta) (Figur 3).

100% l
MW Raka, krafta
60%
W Torsk, braxen

| Sill/stromming, skarpsill, makrill
| l I I I

Produktion Klimatavtryck Produktion Klimatavtryck Produktion Klimatavtryck

40% Regnbage, roding
M Tilapia, Clarias

. W Musslor, alger, sjopung

2020 2030 2045

Figur 3. Utveckling av fordelning produktion och klimatavtryck fran ar 2020 till 2030 och 2045
mellan de olika grupperna av sjémat.

Om dven 6vergddning beaktas (Figur 4) framgar att regnbage/roding kommer att dominera
an mer i denna kategori.
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Figur 4. Utveckling av fordelning produktion, klimatavtryck och évergodning fréan &r 2020 till
2030 och 2045 mellan de olika grupperna av sjomat.

Viktigt att notera ar att detta sa langt &r relativa varden, samtidigt som vi har antagit att
produktionen totalt 6kar — men olika mycket for de olika grupperna (Figur 5). Detta
paverkar ocksa den relativa fordelningen och leder till fiskets minskande betydelse
volymmassigt. Den totala volymen mat producerad samt klimatavtrycket 6kar med ungefar
en faktor tre mellan 2020 och 2030 (volymen nagot mindre an tre, klimatavtrycket nagot
mer an tre), medan klimatavtrycket ligger. Potentiellt 6vergédande utslépp per kg dkar med
ca 60% p g a 6kningen av 6ppen fiskodling. Notera dock att framtida utveckling kring t ex
foder, utfodringsteknik och avel ej har beaktats men sannolikt kommer att ge hogre
effektivitet/minskade utsldpp i framtiden — och att narsaltsutslépp till ekosystem dar
mansklig aktivitet har minskat narsalthalter, t ex vissa kraftverksdammar, kan bidra till att
aterstalla tidigare narsaltshalter, det ar dock viktigt att se till att narsaltsutslappen inte okar
nedstroms. Det som kvantifierats har ar narsaltsutslapp fran dagens system om de skulle
skalas upp precis som de &r och inte vilka effekter dessa utslapp ger i ekosystemet.
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Figur 5. Volymen sjémat som produceras, klimatavtrycket av produktionen totalt samt per kg
sjomat och potentiellt dvergodande narsaltsutslapp per ton sjémat producerad ar 2020, 2030 och
2045.

3.3. Dagens konsumtion

Idag konsumeras en stor del laxprodukter (39% av sjomatskonsumtion) och denna kategori
bestar huvudsakligen av lax och regnbage fran norska odlingar. Darefter foljer tre
kategorier av sjomat med likartad betydelse: vitfisk (22%), dar de viktigaste arterna &r
torsk, sej och Alaska pollock; skaldjur (18%), som i dagslaget framst &r bottentralad
nordhavsréka; samt pelagisk fisk (18%), vilket huvudsakligen &r sill/stromming.

Nar dessa atta arter matchas med lampliga data kring klimatavtrycket resulterar det i en
stor spridning mellan arterna, med ett snitt pa 5,2 kg CO.e/kg sjomat som konsumeras.
Aterigen har antagandet gjorts att sidostrdmmar ej anvands. Den teoretiska andelen svensk
produktion var 22% ar 2020 (baserat pa nettobalansen mellan svensk produktion och
konsumtion), vilket stammer val éverens med berdkningar som gjorts med annan metod i
Hornborg m fl (2021). Viktigt att notera &r att det ar ett teoretiskt bidrag, da det som
produceras i Sverige kan exporteras, och vi kan importera samma eller andra arter i stéllet.
Det gar alltsa inte att veta om den svenska produktionen konsumeras i Sverige, det vill sdga
faktisk sjalvforsorjningsgrad.

26



3.4. Framtida konsumtion

| scenarierna som undersokts visar det sig forst och framst att konsumtionen kan na
rekommenderade nivaer. Samtidigt minskar sjomatskonsumtionens totala klimatavtryck,
trots den stora volymaokningen (Figur 6).

Bidraget fran laxfisk minskar i scenarierna och det beror bade pa nagot minskad andel (fran
38% till 31% och sedan 27%), men kanske framst pa hur kategorin ar sammansatt. Framfor
allt pinklaxen har lagre klimatavtryck p g a att den fiskas mer energieffektivt. Transport till
Sverige (fran Alaska) tillkommer, men den ar som tidigare namnt ofta av mindre betydelse
for fryst fisk som fraktas pa bat (Ziegler & Hilborn 2022). Enligt den data som finns ar
regnbage mer klimateffektiv att odla an lax, men inputdata kommer fran odlingar i olika
lander (regnbage odlad i Finland och lax odlad i Norge). Norskodlad regnbage dominerar
svensk konsumtion (Figur 2 och Ziegler & Bergman 2017), men det har inte gatt att
sarskilja odling av regnbage och lax i Norge vad galler klimattal (Johansen m fl 2022). For
svenskodlad regnbage finns en datarapport (Sweco 2018) som anvéandes som datakalla for
den framtida landodlade laxfisken, men for kassodlad regnbage valdes i stallet data fran en
nyare finsk studie (Silvenius m fl 2022).

Kategorin vitfisk okar i framtidsscenarierna, bade i relativ betydelse och i totala utslapp.
Det beror framst pa dubbleringen av sej och Alaska pollock och i mindre utstrackning pa
inkluderingen av odlad vitfisk som Clarias och Tilapia. De senare har i dagslaget relativt
hoga utslapp, men dessa kan komma att minska med nya foder och andra forandringar i
vardekedjan. Skaldjurens klimatavtryck minskar daremot, vilket beror pa att halften av
konsumtionen av réka ersatts med musslor, som har betydligt lagre klimatavtryck.

Det ar viktigt att komma ihag att vildfangad fisk endast finns i begransad méangd, men
héllbar forvaltning leder till storre hallbara fangster pé lang sikt. Okat nyttjande av fangster
och sidostrommar till mat kan ge betydligt 6kade volymer. De definierade scenarierna dér
anvandningen av sidostrommar 6kar 2030 (20%) och 2045 (40%) gor att utslappen per kg
producerat livsmedel av en art minskar jamfort med 2020. Detta pa grund av att mer
anvands och darmed kan avtrycket fran produktionen delas upp pa en storre volym, d v s
sidostrommarna har samma typ av produktion bakom sig som filén. Med denna
modellering, dar dven sidostrommarna anvands, 6kar darmed bade volym och relativt
klimatavtryck av respektive sjomatskategori. Det framfors ibland att sidostrommar bor ses
som miljoméssigt “gratis”, men eftersom ingen livsmedelsproduktion kommer utan
miljopaverkan anser vi att det & motiverat att rakna pa dem utifrdn produktionens
paverkan, for att tinka pa hallbarhet dven dar. En ravara fran en resursintensiv/ohallbar
produktion blir inte hallbar for att den recirkuleras till ett annat produktionssystem.
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Figur 6. Konsumtion av sjomat i Sverige och dess klimatavtryck totalt samt fordelning mellan
kategorier av sjomat

Pa det hela taget kan vi genom olika férandringar av konsumtion och produktion na upp
till rekommenderad konsumtionsniva av sjomat, utan att 6ka de totala utslappen. Detta
genom minskade utslapp per kg som konsumeras (Figur 7) — 2045 skattas klimatavtrycket
per kg som konsumeras kunna vara 40% lagre &n 2020. Andelen svensk produktion kan
om de antaganden som gjorts forverkligas oka fran 22 till 89%, men detta forutsatter som
sagt att stora forandringar genomfdrs — inom fisket, vattenbruket och langs hela
produktionskedjan.

28

B Alger och sjopung
B Tonfisk
W Skaldjur
Vitfisk
B Pelagisk

M Laxfisk



Klimatavtryck (kg CO2e/kg atlig)
N w

[ERN

o< o L

2020 2030 2045

mmm Andel svenskt mmmm Andel import e [limatavtryck per kilo = \/0lym konsumerad

Figur 7. Total volym sjomat konsumerad, klimatavtrycket per kg konsumerad sjomat samt andel
import och andel svenskt i konsumtionen ar 2020, 2030 och 2045.
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4. Diskussion

4.1. Konsumtion

Baserat pa de scenarier som undersdkts, har denna rapport visat att det finns satt att 6ka
konsumtionen av sjomat i Sverige enligt kostrekommendationerna — samtidigt som dess
klimatavtryck kan minskar, totalt och per kg sjémat som konsumeras — med en minst lika
varierad sjomatsmeny som idag. Det handlar i stora drag om att 6ka konsumtionen pa ratt
sétt, t ex att valja de mest klimatsmarta alternativen inom de kategorier av sjomat som
konsumenter tycker om att dta — och kanske att forsoka paverka eller nudga® en okad
konsumtion av vissa kategorier, mindre av andra. Berakningarna har gjorts baserat pa
befintlig produktionsteknik och tillgangliga data kring nuvarande produktionsmetoder. Det
kommer att handa mycket som annu inte gar att modellera eller forutse — saval negativa
effekter pa produktivitet fran klimatférandringar som innovationer som kan medféra
effektivare produktion med mindre miljopaverkan. Innovationer kan handla om allt ifran
mer energieffektiva fiske- eller odlingsmetoder till nya foder.

Aven om resultatet visar att det finns stora mojligheter till okad hallbar
forsorjningskapacitet vad géller sjomat genom att satsa ratt pa utbyggd produktion,
kommer vi sannolikt att fortsatta importera sjomat. Detta beror helt enkelt pa att vi vill &ta
manga olika sorters sjomat. Det behover dock inte vara ohallbart att importera (eller
exportera) sjomat; transporten har ofta ett begrénsat bidrag till produkters totala
klimatavtryck. Detta géller sa lange inte flygfrakt av farsk fisk ar inblandad, men det &r en
mycket begransad del av var konsumtion idag for vilken det ar aktuellt (Wocken m fl 2022).
Svenskproducerad sjomat far darmed inte per automatik ’carte blanche’ som hallbar bara
for den ar lokalt producerad. Aven hér &r det viktigt hur produktionen sker och att bade
fiske och vattenbruk utvecklas pa ett genomtankt sétt, dar det gar att dra lardomar av
erfarenheter gjorda i andra lander kring vad som ar viktigt att tanka pa. Det &r ocksa viktigt
att inte stirra sig blind pa en miljoaspekt som klimat — och acceptera att alla miljéaspekter
inte kan minimeras samtidigt. Mer om detta nedan.

6 Nudging &ar en metod som gar ut pa att underlitta hallbara val utan att ta bort valmojligheter, och pé det séttet
styra individers beteenden i 6nskvérd riktning.
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4.2. Produktion

Sverige skulle kunna ha betydligt stérre egen forsdrjningskapacitet av sjomat &n idag och
producera 75% av sjdmaten som konsumeras i stéllet for 25%, som idag. Exempelvis gick
enbart 15% av den sjomat som producerades i Sverige ar 2020 till direkt produktion av
livsmedel, en siffra i hog grad dverensstimmande med Sundblad m fl (2020) som ocksa
tackte in merparten av produktionsvolymen men tackte ar 2018 och bitvis lite andra arter.

For att en stor produktionsékning dver huvud taget skall kunna &ga rum vad géller
vattenbruk och 6kat nyttjande av sidostrémmar maste detta prioriteras och satsas pa. Det
handlar exempelvis om tillgang till kapital, ett konstruktivt samarbete mellan myndigheter
och naring och en forstaelse for att en uppbyggnadstid kan behdvas innan en
produktionsanlédggning &r helt intrimmad och optimerad, men att ett medvetet och
riskbaserat tank under etableringen kan skapa klimateffektiv och &verlag hallbar
produktion. Eventuellt skulle en provotid kunna behdvas under vilken osékra parametrar
testas och satts mer definitivt. Det &r viktigt att en sektor som samhéllet 6nskar ska véxa
genom framtagande av strategier och handlingsplaner (som dock ej ar juridiskt bindande, t
ex HaV & JV 2021a, b) inte begransas av foraldrade regelverk som motverkar hallbar
produktion — vare sig det galler hallbart nyttjande av en begransad fiskresurs, 6kat nyttjande
av sidostrommar eller odlingssystem med dverlag mindre miljobelastning. Samtidigt kan
existerande strikta miljokrav véndas till mervarden av svensk produktion och for att nischa
denna mot marknader, inhemska eller exportmarknader, dar efterfragan for hallbart
producerad sjdmat finns. Att hitta dessa mervérden ar ett viktigt steg i att profilera en egen
nisch for svensk sjomat, som bor bygga pa kvalitet och hallbarhet snarare an att, som idag,
att leverera stora mangder ravara till foderproduktion. Da kravs dock att de som bestammer
vilken sjomat som ska saljas pa marknaden ocksa vager in dessa mervarden i sina
inkOpsstrategier och ser att de sjalva och deras foretag spelar en viktig roll i utvecklingen
av svensk sjomatssektor.

Resultaten visar att om inte stora fordndringar i produktion genomfors, kommer
sjomatssektorns utslépp att 6ka i takt med okad produktion. Detta ar en utveckling som
kanske maste tillatas for en sektor som vi av flera skal onskar se véxa, for att allt ifran att
skapa sysselséttning i glesbygd, trygga forsorjningen av sjomat, minska beroendet av
komplexa handelskedjor samt minska utsldppen for livsmedelssektorn som helhet. Det
finns manga argument for oOkad sjomatsproduktion, dar den véxande svenska
sjomatssektorn behdver ses i ett storre perspektiv vad galler totala utslapp, t ex genom att
aven beakta vilka produkter den nya svenska sjomaten skulle ersatta. Om den véxer pa
bekostnad av landbaserad animalieproduktion, innebar det ofta en win-win bade ur miljo-
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och halsosynpunkt. Dessutom skulle en 6kad inhemsk produktion potentiellt resultera i
minskad miljobelastning i de omraden dar produktionen av var tidigare importerade sjomat
agde rum, vilket &r i linje med generationsmalet for de svenska miljomalen.

Det finns &ven andra begrésningar och miljoaspekter att ta hansyn till vad galler
sjomatsproduktion. Aven om vi har har fokuserat mycket pa klimatavtrycket, sa ar det
viktigt att inte stirra sig blind pa och optimera enbart detta. Olika produktionssystem har
olika styrkor och svagheter och det viktiga &r att vara medveten om och arbeta med
svagheterna pa ett medvetet satt. | de scenarier som satts upp skulle fiskets paverkan pa
bottenhabitat minska Gver tid, och med fortsatt utveckling av mindre miljobelastande
produktion dven efter 2045, finns potential att fasa ut den ytterligare. Den i jamforelse med
andra lander laga effektiviteten (fangst per paverkad bottenyta) inom svenskt tralfiske,
indikerar att en Gvergang till storre andel alternativa redskap, t ex burar i kréftfisket, skulle
kunna vara gynnsam, om utrymme finns. Burfiske har, férutom minskad bottenpaverkan,
dessutom visat sig vara gynnsamt for saval fisk- som kraftbestand genom minde bifangster
(Hornborg m fl 2016). Néar det galler vattenbruk finns en tydlig sadan skiljelinje mellan
Oppna och stangda system, dar dppna har lagre klimatavtryck, men hogre utslapp av
potentiellt dvergddande utslapp, medan stdngda ofta har hogre klimatavtryck och betydligt
lagre overgodande utslépp (Philis m fl 2019). Olika system kan passa i olika recipienter, t
ex kan 6ppna system vara befogade att ha i omraden dér det inte finns ett 6verskott, eller t
0 m brist pa narsalter, som t ex i vissa svenska kraftverksdammar. Dar slutna system &r
bést lampade, p g a hog narsaltshelastning (t ex i sédra Ostersjon), gar det i stéllet att jobba
for minimerat klimatavtryck genom energieffektivisering och anvandning av férnybar
energi.

Det finns tva primara men viktiga begransningar vad galler framtida sjématsproduktion
fran svenskt fiske. Den allra viktigaste begransningen ar fortsatt utveckling for redan
sviktande bestand. Sedan 2020 har bade fiskestopp pa torsk inforts samt det finns flera
alarmerande signaler fran strommingsfisket i Ostersjon, med nollkvot rekommenderad for
vastra bestandet. Fortsatt misslyckade att garantera hallbart nyttjande inom fisket har stor
paverkan pa svensk sjomatssektor. Den andra begrasningen ar forekomsten av o6nskade
amnen som dioxiner och PCB i framfér allt stor stromming och fran norra Ostersjon. Detta
leder till marknadsrestriktioner och sarskilda kostrad som syftar till att begransa intaget.
Denna begrésning kan till viss del mdtas genom exempelvis produktutveckling, men det
kraver en samlad anstrangning av aktorer inom fiskeriforvaltningen och industrin — fran
hav till bord — for att bryta trenden att alltmer av resursen gar till foder (JV 2023). Om inte
bada begrasningarna kan Gverkommas riskerar bidraget fran svenskt fiske till svensk
sjdmatskonsumtion minska &nnu mer i betydelse, vilket &r &nnu ett scenario som dock inte
undersoktes i rapporten.
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4.3. Osakerheter och dataluckor

De modelleringar av framtidsscenarier som gjorts bygger pa befintlig kunskap och data om
produktion/konsumtion och &r sallan gjorda for exakt den produkt som ska representeras,
vilket leder till osékerheter. Som ndmndes under metodbeskrivningen har dock
anstrangningar gjorts for att anvanda den mest representativa data som finns tillganglig och
for att harmonisera data och metoder for att moéjliggéra jamforelser mellan arter och
artgrupper.

Antagandena kring framtidsscenarierna har gjorts i samrad med naring och med
centrumbildningen Bla Mat och darmed forankrats med personer som ar val insatta i
forutsattningarna for svensk sjomatsindustri. Utifran de diskussioner som uppstatt har
modellerna modifierats och forbattrats for att astadkomma en sa realistisk bild som mojligt.
Pa grund av flera oroande signaler kring fiskets utveckling som beskrivits i kapitel 4.2,
hade fiskets landningar och bidrag till framtida sjomatsproduktionen kunnat minskas
ytterligare jamfort med idag. FOr att inte ge oss in i att géra antaganden kring detta
modellerades fiskets fangster som konstanta och 6kningen av sjomatsproduktionen fran
fisket kom enbart fran 6kad anvandning av fangster och sidostrommar till livsmedel.

Som namndes i metoddelen antogs en stérre procentuell tillvéaxt i vattenbruket mellan ar
2020 och 2030 an mellan 2030 och 2045 (medan volymokningen ar betydligt storre under
den senare perioden). Detta kan diskuteras. Det kan vara l4tt att 6ka produktionen i borjan,
frn en mycket l&g niva, men att bygga ut till stérre volymer kan ta tid. A andra sidan tar
det tid att omsatta nya odlingstillstand till faktiskt produktion nér dessa val ar pa plats och
det kan mycket val vara sa att vi 6vertraffar dessa scenarier for tillvaxt och nar upp till annu
storre produktionsvolymer. Detta dels till foljd av forandringar i industrin saval som i
omvarlden som &ar svara att forutse, senaste arens pandemi och Rysslands invasion av
Ukraina ar exempel pa snabba forandringar som paverkat industrin. Dessutom paverkas
marknaden av politiska beslut samt konsumentbeteenden, och forutsdgbara och
oforutsagbara konsekvenser av klimatforandringarna kommer bli alltmer patagliga.

Aspekter av miljoeffekter som i nulaget inte inkluderas i modellen inkluderar exempelvis
effekter pa biologisk mangfald (samt paverkan av forlust av densamma) samt fiskets
paverkan pa havsbottens funktion som kolsanka. Trots att andelen sjomat fiskad med
bottentral minskar Gver tid, vantas den landade volymen inte forandras. Detta gor att
kollagrande sediment skulle kunna fortsatta frigéra utslapp om det ar sa att det sker idag. |
dagslaget vet vi dock for lite om detta for att kunna dra slutsatser om huruvida
bottentralning ger betydande bidrag till fiskets klimatavtryck genom att frisatta kol bundet
i sediment (Hiddink m fl 2023). Aven nar det galler bestdndspaverkan ar det svért att gora
projektioner i en kvantitativ modell, eftersom savél klimatforandringar och biologisk
komplexitet som ekonomiska, sociala och politiska faktorer gor att utvecklingen inte sker
linjart. Aven har kan innovation, teknisk utveckling (som forbéttringar av selektiva redskap
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samt alternativa energisystem), policybeslut (som ekosystembaserad forvaltning) och inte
minst forbattrade bestandsmodeller fa betydelse och potentiellt minska fiskets paverkan.
Det finns aven risk for fler fiskestopp p g a ohallbart nyttjande, och allra viktigast ar darmed
en politisk vilja att forandra nuléget.

Slutligen, fram tills tydliga mervarden med just svenskproducerad sjomat har etablerats
bland konsumenter, kan vi inte med automatik havda att svenskt = hallbart. Den inhemska
produktionen behover kartlaggas och optimeras, precis som produktion i andra lander,
liksom logistikkedjan hit. Samtidigt kan en Okad svensk sjOmatsproduktion omfatta
mervarden utéver miljomassig hallbarhet, sasom forsorjningskapacitet, lokal sysselséttning
och battre forutsattningar for kontakt mellan producent och konsument. Pé det hela taget
finns det stora mojligheter for svensk sjomatssektor att expandera pa ett hallbart sétt, men
det kréver en tydlig strategi och prioriteringar samt ett brett samarbete mot tydliga och
tidsatta mal.
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Slutsatser/rekommendationer

Klimatavtrycket per kg konsumerad sjémat kan minskas betydligt genom
forandrad sammansattning av vad samt konsumeras och hur det har producerats,
framfor allt inom sjomatskategorier, men &ven genom viss forskjutning mellan
kategorierna.

Alla aktorer i kedjan — fran forvaltning/myndigheter, fiske, vattenbruk,
fiskbransch, handel och konsument — spelar en viktig roll i att méjliggora 6kad
inhemsk sjomatsproduktion och omstallningen till en hallbar sjomatskonsumtion i
Sverige i enlighet med kostraden.

Svenskt fiske behover forvaltas pa ett langsiktigt hallbart sétt for att fangsterna
skall ge hallbart producerad sjomat framéver, bade ekologiskt och klimatmassigt.

Produktutveckling, 6kad geografisk kunskap om férekomsten av odnskade &mnen
i fet fisk skulle gora det mojligt att ge mer precisa kostrad och 6ka forutséttningarna
for att anvanda en storre del av fangsterna till mat.

Produktionen av sjdmat i Sverige skulle kunna 6ka betydligt och tdcka de inhemska
behoven for konsumtion till atminstone 75%.

Sjomatssektorns utslapp behdver ses i ett storre perspektiv dar andra varden vags
in, sasom betydelsen av en 6kad inhemsk och lokal forsorjning av sjomat, och dar
det ocksa vags in vad den nya sjomaten ersatter — d v s beakta totala utslapp fran
var livsmedelskonsumtion.
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Tack

Vi vill tacka samarbetspartners bade inom Mistra Food Futures och centrumbildningen Bla
Mat for att ha bidragit med inspel pad upplagget av framtidsscenarierna, gett kommentarer
pa rapporten och stallt bra fragor langs vagen. Samtidigt vill vi sdga att vi av olika skal inte
har kunnat ta hansyn till alla inspel i sjalva modelleringen, och ibland har synpunkter och
fragor i stallet lett till fortydliganden i texten, vilket ocksa ar vardefullt. Valen hur vi
slutligen har gjort ar helt vara egna. Tack dven till kollegorna Markus Langeland och
Yannic Wocken som last och gett synpunkter pa tidiga versioner av rapporten. Tack forstas
ocksa till Mistra och Formas som finansierar dessa stora initiativ for mer hallbar (sjé)mat
(Formas 2020-0008).
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Bilaga 1: Datakallor

Art Fiske/ Svensk Import | Datakélla

(produktionstekniker?) Vattenbruk | produktion

Sill F X X Winther m fl (2020)

Skarpsill F X Som sill

Makrill F X X Somsill

Torsk F X Winther m fl (2020)

(viktat medel av norskt fiske)

Torsk F X EU-MAP data?

(bottentral, passiva redskap)

Havskrafta F X EU-MAP data?

(bur, trél)

Réaka X Winther m fl (2020)

Réka F X EU-MAP data?i Hornborg & Mann
(2019)

Braxen F X Hornborg & Framberg (2020)

Alaska pollock F X Zhang mfl (2021)

Pinklax F X Ziegler & Hilborn (2022)

Sej F X X Winther m fl (2020)

Tonfisk (skipjack/bonit) F X Bianchi m fl (2022)

Lax V X Johansen m fl (2022)

Regnbage \% X X Kassodling: Silvenius m fl (2022)
Recirkulerande odling: Sweco (2018)

Roding \Y% X X Som regnbége

Tilapia V X X Bergman m fl (2020)

Clarias \Y X X Bergman m fl (2020)

Sockertang V X X Thomas m fl (2021)

Blamusslor \% X X Thomas m fl (2021)

Sjopung \% X Thomas m fl (2021)

1Om fler &n en

2EU-MAP data ar ekonomiska data kring bransleatgang insamlad av Havs- och
Vattenmyndigheten inom ramen for EUs datainsamling
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Bilaga 2: Svensk handel med sjomat

Sverige producerar arligen omkring 195 000 ton fisk och skaldjur, enligt statistik dver 2020
ars produktion, vilket utgér endast 2% av de totala landningarna inom EU. P4 grund av att
stora mangder bade importeras och exporteras, ar Sverige trots detta en viktig spelare pa
den europeiska sjomatsmarknaden. 883 666 ton sjomat importerades till Sverige 2020,
vilket utgjorde 7,6% av importvolymen och 9,8% av importvardet inom EU-l&nderna. |
kombination med en nastan lika stor export (856 300 ton) gor det sjomat till den varugrupp
inom svenskt jordbruk och livsmedel med storst omsattning. Av den importerade sjdmaten
kommer 45% fran Norge, medan de viktigaste exportpartnerna utgors av Danmark, Polen
och Frankrike.

Den avsevart mest populéra arten bland svenskarna ar lax, genom en arlig konsumtion pa
omkring 30 000 ton (filé/atlig vikt) enligt 2019 ars konsumtionsstatistik. Lax star dessutom
for 65% respektive 63% av svensk import och export och &r darmed den viktigaste
sjomaten aven ur ett handelsperspektiv. Det gor ocksa Sverige till den storsta importoren
och exportdren av lax bland EU-landerna. En dvervagande majoritet (99%) importeras fran
Norge och den inhemska produktionen av lax ar relativt liten (924 ton ar 2020). Férsk och
hel/rensad lax utgjorde 2020 omkring 90% av saval import som export, vilket indikerar att
Sverige inte heller processar nagra betydande mangder utan snarare fungerar som ett
transitland mellan Norge och resten av EU. Den tesen starks av att Sverige ar 2018 stod for
endast 2,5% av omséttningen inom processindustrin for sjomat i EU.

Sverige ar ocksa en inom EU stor importor och exportor av demersala arter (framst torsk
men ocksa t ex sej och kolja), samt sill/stromming. Eftersom den inhemska produktionen
av dessa arter ar liten, kan de exporterade volymerna antas komma fran import. Ur
importperspektivet ar torsk viktigast efter lax, med en volym ar 2020 pa 71 816 ton vilket
utgjorde 8,1% av volymen nationellt. Majoriteten importeras fran Norge och omkring 40%
ar i saltad/torkad form medan resten framfor allt &r farsk eller fryst och hel/rensad. Réknat
pa export ar det i stallet sill/stromming som &r nast viktigast, med en volym ar 2020 pa
106 468 ton vilket var 12% av den totala exporten. Sill/strémming &r ocksa den art som
svenskar konsumerar mest av efter lax (15 446 ton), medan torsk hamnar pa tredjeplats
(11 165 ton). Av den totala produktionen sill/stromming &r det dock enbart runt 40% som
gar till humankonsumtion, da majoriteten exporteras till framfor allt Danmark for

42



produktion av fiskfoder. Darfor sker storre delen av exporten av sill/stromming i farsk eller
frusen och hel/rensad form, medan hélften av importen ar tillredd eller konserverad.

Efter lax, sill/stromming och torsk féljer rakor som en bland svenskarna populér artgrupp
och konsumtionen av nordhavsrakor ar 2019 var 10 633 ton. Den totala importen och
exporten av rakor, dar aven fler arter ingar, utgor en relativt liten del av den svenska
sjdmatshandeln (2,9% respektive 0,44%) och sker framfor allt med Danmark och Norge.
Andra arter som &r viktiga ur handelssynpunkt inkluderar (i fallande ordning gallande
storlek pa import) sej, tonfisk, regnbage, makrill och kolja. Dessa finns ocksa pa listan dver
de 25 vanligast konsumerade arterna av sjomat i Sverige.

Handelsstatistiken ar hamtad fran EUMOFA (2020) och EC/Eurostats (2022),

produktionsstatistiken fran SCB for ar 2020 och konsumtionsstatistiken for 2019 fran
Hornborg m fl (2021).
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